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NOELIA HERNÁNDEZ ÁVILA

Para que una visita a Ávila mar-
che sobre ruedas, los turistas que
acudan al Centro de Recepción de
Visitantes podrán disponer de for-
ma gratuita de una bicicleta, así
como de casco, camiseta, chaleco
y brazalete reflectantes. Un viaje
seguro gracias a una iniciativa
promovida por el Ayuntamiento
y el Ente Regional de la Energía
de Castilla y León. Desde ayer y
hasta el próximo mes de octubre,
se en pone marcha este sistema
de préstamo de 130 bicicletas diri-
gido también a los vecinos.

El programa, denominado
‘Ávila te presta la bici’, y en el que
también colabora la Junta de Cas-
tilla y León, persigue el ahorro
energético. Las cifras son elo-
cuentes: una persona que recorra
10 kilómetros en bicicleta «redu-
ce en 495 kilos las emisiones de
CO2 a la atmósfera y ahorra 180
litros de gasolina así como 180
euros al año», explicó el alcalde
en funciones, Miguel Ángel Gar-
cía Nieto.

Al Centro de Recepción de Visi-
tantes, ubicado en la céntrica ron-
da de la Muralla, se suman otros
dos puntos de préstamos gratui-
tos, uno en la zona norte de la ciu-
dad, junto al polideportivo de El
Seminario, y otro en el área recre-
ativa del Río Chico, frente a la Pla-
za de Toros, en el sur de la capi-
tal. Según explicó García Nieto,
el servicio cuenta con un sistema
informático de seguimiento que
permite depositar las bicicletas
en cualquiera de los tres puntos.

Pueden participar en esta ini-

ciativa las personas mayores de
18 años y los menores de 14 años
que acudan acompañados.

El número de préstamos dia-
rios por usuario se limita a dos,
por un tiempo máximo de tres
horas cada uno. El regidor en fun-

ciones animó a los ciudadanos y
turistas para que «poco a poco
comiencen a moverse» así por la
ciudad, algo que ya ocurre en
otras localidades donde funciona
el programa, como en Vitoria o
Burgos.

Ávila estrena un servicio de
bicicletas gratuito para impulsar
el ahorro energético y el turismo

García Nieto monta en una de las 130 bicis disponibles. / MARTA GÓMEZ

A. G. ZAMORA

Competencias «importantísi-
mas» como el currículo educati-
vo en materia de derechos huma-
nos en la asignatura de Educa-
ción para la Ciudadanía; la
formación de las policías locales
o la política contra el maltrato
sexista son responsabilidad de
las comunidades autónomas, tal
como resaltó ayer José Manuel
Paredes, presidente de la Unión
Territorial de Amnistía Inter-
nacional (AI) en Castilla y León,
que asistió a la XVI asamblea
general de la oenegé en Zamora.

Paredes indicó que tras las
elecciones municipales y auto-
nómicas, y cuando están a pun-
to de tomar posesión los cargos
electos, es buen momento para
recodar al Gobierno regional
sus competencias en materia de
derechos humanos. Así, la ley
obliga ya a la formación en esta
materia de los alumnos de Pri-
maria y Secundaria, pero «es

imprescindible que la Junta con
las competencias en materia
educativa, dote de recursos a los
centros para que esta formación
sea efectiva». El presidente
regional de AI resaltó que no
hay ningún centro en el que se
den cursos al profesorado sobre
cómo educar a niños y jóvenes
sobre los derechos humanos.

En la misma línea, Paredes
expuso que en esta comunidad
«hay un nivel apreciable» de vio-
lencia contra la mujeres, «y hay
un serio déficit en prevención,
sensibilización y atención a las
víctimas». Particularmente en
las zonas rurales y entre la
población inmigrate, matizó el
representante de la oenegé.

La formación de policías loca-
les es otra de las competencias
de los gobiernos autonómicos,
y AI reclama en particular al
Ejecutivo de Herrera que cum-
pla estas competencias con un
programa de formación para los
futuros agentes en el respeto.

Amnistía Internacional
pide a la Junta que forme
a niños y policías locales
en los derechos humanos

ALBERTO FERRERAS ZAMORA

En un principio nació como un
servicio dirigido principalmen-
te a la población más joven, pero
los tres años de experiencia han
demostrado que la sexualidad
es importante a todas las eda-
des. El teléfono de información
sexual de Castilla y León ha reci-
bido 1.800 llamadas desde que
comenzó a funcionar y se obser-
va un mayor número de con-
sultas por parte de personas de
entre 18 y 35 años, con una
media de edad de los usuarios
que ronda los treinta.

Por provincias, el mayor

número de comunicantes lla-
man desde Valladolid, Zamora,
León y Burgos, mientras que
Soria y Ávila están a la cola en
número de usuarios. También
existe un porcentaje importan-
te de llamadas que procede de
fuera de la comunidad, pese a
que se trata de un servicio ini-
cialmente de ámbito regional.

Las prácticas de riesgo por el
VIH-sida, las enfermedades de
transmisión sexual, los métodos
anticonceptivos o la necesidad
de apoyo emocional son cues-
tiones a las que se enfrentan a
diario los informadores que
atienden el teléfono 901 15 14 15.

El teléfono de información
sexual ha recibido 1.800
llamadas en tres años

Llegada de las reliquias de Ana San Bartolomé a la capital abulense, ayer. / MARTA GÓMEZ

Los abulenses veneraron ayer una reliquia de Ana de San Bar-
tolomé, enfermera y secretaria de Santa Teresa de Jesús. Se tra-
ta de un trozo de sangre coagulada de su última enfermedad, una
firma «auténtica» y una fotografía del cuadro que pintó en vida
el maestro de Rubens, reliquias cedidas por el monasterio de
Amberes y que permanecen en España desde el 2006. / N. H.

Ávila venera a
la secretaria de
Santa Teresa

José Manuel Paredes, durante la rueda de prensa. / TICO LUCA

Los usuarios podrán utilizarlas hasta dos veces diarias 

durante un máximo de tres horas en cada turno


