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ELENA RODRÍGUEZ LEÓN

El Hospital de León ya cuenta con
la única Unidad de Litotricia en
un hospital público de Castilla y
León que se pondrá en marcha el
próximo viernes, y que permiti-
rá la práctica de todo tipo de téc-
nicas de tratamiento de la litiasis
renal. En esta tecnología, la Jun-
ta de Castilla y León ha invertido
un total de 550.000 euros.

El consejero de Sanidad de la
Junta de Castila y León, César
Antón, acompañado del conseje-
ro de Fomento, Antonio Silván, y
del gerente provincial del Sacyl,
Carlos Díez de Baldeón, visitó ayer
las instalaciones con las que el
Hospital de León se convertirá en

el «primer centro de los hospita-
les de la sanidad pública de Cas-
tilla y León que cuenta con una
unidad de litotricia altamente
equipada y completa a disposición
de la sanidad pública», según ase-
guró Antón.

Equipamiento completo

De la nueva unidad, Antón desta-
có que «además de tener un arco
para aplicar las ondas electro-
magnéticas de choque, también
tiene un equipamiento láser para
las ondas ultrasonido, que son las
dos técnicas que hay hoy día para
este tratamiento». Se trata, según
dijo, del «equipamiento más com-
pleto que hay para este trata-
miento».

El método de la litotricia utili-
za ondas electromagnéticas de
choque y láser ultrasonido para
fragmentar cálculos renales per-
mitiendo su eliminación a través
de la vía urinaria, evitando así la
intervención quirúrgica. Es una
técnica que se aplica al 95% de los
casos. El año pasado se realiza-
ron en Castilla y León 744 litotri-
cias, de ellas 189 en la provincia
leonesa.

La litiasis renal es una enfer-
medad causada por la presencia
de cálculos en el aparato urinario
que se manifiesta mediante cóli-
co nefrítico, hematuria (sangre en
orina) o infección. Se registra una
mayor incidencia entre las per-
sonas de entre 30 y los 50 años.

León estrenará la primera unidad
pública de Litotricia de la región

Más de 750 personas fueron intervenidas el año pasado mediante esta
técnica, que fragmenta los cálculos renales sin intervención quirúrgica

Silván y Antón (en el centro), durante su visita a la nueva unidad de Litotricia del hospital de León. / C. H.

R. SANTAOLALLA BURGOS

Caja de Burgos y la Fundación
Homac suscribieron ayer un
convenio de colaboración por el
que la entidad financiera apor-
ta 120.000 euros para financiar
la construcción de una Escuela
Elemental en Oromia, en Etio-
pía. La aportación de Caja de
Burgos se enmarca dentro del
Programa Cooperación al Desa-
rrollo de la Obra Social de la
entidad, que tiene por objeto
colaborar con aquellas organi-
zaciones que acometan proyec-
tos en el campo de cooperación

al desarrollo en países del Ter-
cer Mundo.

Con este acuerdo, Caja de Bur-
gos pretende asimismo recono-
cer «la labor y dedicación» de los
cooperantes burgaleses José
Manzano y Julián Campo –falle-
cidos el pasado año en el acci-
dente ferroviario de Villada, en
Palencia– en los proyectos y
fines de la Fundación Homac.
Esta fundación es una organi-
zación no lucrativa que tiene por
finalidad desarrollar activida-
des relacionadas con la ayuda al
Tercer Mundo y llevar a cabo
proyectos de desarrollo.

Caja de Burgos aporta
120.000 euros para crear
una escuela en Etiopía

ANDREA DÍEZ SORIA

El transporte a la demanda es una
iniciativa que en Castilla y León
atiende actualmente a más de
320.000 personas, que viven en
1.600 pequeñas localidades de la
comunidad. A través de un Cen-
tro Virtual se atiende la petición
previa del ciudadano que necesi-
te el servicio. La consejería de
Fomento ha invertido en esta acti-
vidad cerca de ocho millones de
euros, según explicó la vicepresi-
denta de la Junta, María Jesús
Ruiz, quien fue la encargada, ayer,
de la inauguración del transpor-
te a la demanda para la comarca
soriana de Tierras Altas. «Con

esta nueva zona son ya seis las que
existen en Soria. Es una clara
apuesta por el desarrollo rural»,
señaló Ruiz, que recordó la inver-
sión de 200.000 euros para el fun-
cionamiento del transporte en esta
zona.

Las rutas presentadas, en total
nueve, atenderán a 42 entidades
de población en Soria, «de las que
13 no tenían ningún transporte»,
concretó la vicepresidenta de la
Junta. Además, Ruiz incidió en la
apuesta por mejorar las comuni-
caciones en toda la zona de Tie-
rras Altas «en lo que va de legis-
latura se han destinado 15 millo-
nes de euros en inversiones para
San Pedro Manrique».

Con esta nueva incorporación
de San Pedro Manrique son ya
seis las zonas que disponen de este
servicio en Soria: Ágreda, Alma-
zán, Arcos de Jalón, Pinares-Cova-
leda y San Esteban de Gormaz,
que disponen en total de 36 rutas.

Servicios básicos

María Jesús Ruiz insistió en que
lo que se pretende es que «se pres-
ten servicios regulares que lle-
guen a los pueblos pequeños y ale-
jados, cuando los habitantes lo
necesiten». En este sentido, este
sistema permite garantizar el
acceso a servicios básicos como
son la sanidad, la cultura, el turis-
mo y el ocio.

Castilla y León es la primera
región europea en la implantación
del transporte a la demanda, que
ha creado interés en otras comu-
nidades «seguiremos expandien-

do este sistema por más zonas de
la comunidad», indicó Ruiz. Ade-
más, las reuniones mantenidas
con el gobierno de la Rioja para
la implantación del sistema, el
funcionamiento del mismo ha
interesado a otros países como
Alemania, Hungría y Chile, que
han demandado información
sobre el proyecto.

Beneficios de la CMA

La vicepresidenta de la Junta
anunció, por otra parte, que el
municipio soriano de San Pedro
Manrique será uno de los que se
verán beneficiados por la expan-
sión inversora en la provincia,
gracias a la Ciudad del Medio
Ambiente (CMA), proyecto pro-
movido por la Administración
regional en el Soto de Garray
(Soria).

«Se realizarán actuaciones sin-
gulares en la zona de Tierras
Altas, lo que generará la creación
de nuevos puestos de trabajo»,
afirmó Ruiz ,quien no quiso con-
cretar detalles. «Cuando esté
cerrado lo anunciaremos», ase-
guró. En este sentido, destacó el
potencial de la zona para poder
desarrollar proyectos centrados
en las energías alternativas.

La comarca de Tierras Altas en Soria
cuenta ya con transporte a la demanda
Nueve rutas atenderán a los 1.500 vecinos de 42 entidades,
13 de las cuales no disponían de ningún servicio 

María Jesús Ruiz. / G. VILLAMIL

NOELIA HERNÁNDEZ ÁVILA

El Complejo Asistencial de Ávila
anunció ayer la puesta en mar-
cha de un proyecto pionero para
la prevención de fracturas de
cadera en pacientes sometidos
a cirugía en el Hospital Nuestra
Señora de Sonsoles.

La Dirección de Enfermería
del Complejo Asistencial de
Ávila elaboró un «protocolo pio-
nero» en España sobre preven-
ción de fractura de cadera en
este tipo de pacientes, según ase-
guraron fuentes de la delegación

territorial de la Junta de Casti-
lla y León. Este protocolo se apli-
cará en todas las unidades qui-
rúrgicas y a todos los pacientes
mayores de 18 años durante el
postoperatorio.

El proyecto pretende reducir
la incidencia de este tipo de frac-
turas a través de protocolos cen-
trados en la «adecuada monito-
rización y cuidados enfermeros,
así como en la correcta y ópti-
ma utilización de los dispositi-
vos de ayuda por parte del per-
sonal de enfermería y la fami-
lia». Esta nueva iniciativa
contempla el control de los
pacientes sometidos a cirugía,
ya que son los que presentan
mayor riesgo de caídas en el
postoperatorio debido a la dis-
minución del nivel de concien-
cia, la falta de sensibilidad o de
motricidad de las zonas afecta-
das, así como la hipotensión
secundaria.

El Hospital de Ávila pone 
en marcha un protocolo para
prevenir fracturas de cadera

El plan vigilará a

las personas recién

operadas por ser las
que padecen mayor
riesgo de caídas


